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PROGRAM KONFERENCJI

15.00-15.05

Rozpoczgcie Konferencji — przywitanie prelegentow oraz gosci wydarzenia

15.05-15.10
Przemowa Przewodniczacego PTSF Oddziat Sosnowiec — Rafata Sochackiego

SEGMENT | - wystapienia prelegentow

15.10-15.55
,Mgr farm... i co dalej?” - mgr farm. Bartlomiej Pejsak

15.55-16.10
Pytania do prelegenta

16.10-16.55
,Ocena technologii medycznych. Czyli czym zajmuje si¢ analityk HTA?”” - mgr farm.
Monika Szalanska

16.55-17.10
Pytania do prelegenta

17.10-17.55

,,Praca w External Supply Quality — jak zapewni¢ najwyzszg jako$¢ leku na kazdym etapie
tancucha dostaw. Losy leku od producenta do odbiorcy koncowego.” - mgr farm. Paulina
Wojna

17.55-18.10
Pytania do prelegenta

SEGMENT 11 — Sesja posterowa
18.10-18.15
Wprowadzenie do sesji posterowe;j.

18.15-18.20

Zakonczenie Konferencji

strona 7



Konferencja ,,Farmaceuta w przemysle” — Materiaty Konferencyjne

PROGRAM SESJI POSTEROWEJ KONFERENCJI
,FARMACEUTA W PRZEMYSLE”

P1. Adaptogeny zawarte w surowcach roslinnych i ich wphyw na zmeczenie i reakcje stresowe
organizmu, Leopold Karolina

P2. Bakterie probiotyczne w zywnosci, Zarnowski Dawid, Sobczak Kacper, Niziotek
Arkadiusz

P3. Farmaceuta w przemysle — wybrane drogi kariery, Wardecki Dawid

P4. Problemy recepturowe w sporzqdzaniu potstatych postaci leku z zastosowaniem gotowych
produktow leczniczych, Franczyk Agata, Bula§ Lucyna, Stgpien Pawet

P5. Wykorzystanie szczepionek genetycznych w profilaktyce choréb czlowieka, Swietlicka
Julia, Olchawa Aleksandra, Pachulski Bartosz

P6. Zastosowanie aromachologii w marketingu — aromamarketing, Stepien Pawetl, Dudek
Karolina
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Adaptogeny zawarte w surowcach roslinnych i ich wplyw na zmeczenie i
reakcje stresowe organizmu

Karolina Leopold!

! Kolo Naukowe przy Katedrze Botaniki Farmaceutycznej, Slgski Uniwersytet Medyczny w
Katowicach, Wydziat Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu

Leopold Karolina: leopoldkarolinal@gmail.com

Gatunki takie jak Rhodiola rosea, Eleutherococcus senticosus, Panax ginseng
czy Schisandra chinensis sg bardzo dobrze znane ze swoich wlasciwosci adaptogennych.
Ich zadaniem jest zwickszenie zdolno$ci zdrowego organizmu do przystosowania si¢
do niekorzystnych czynnikoéw srodowiskowych, szczeg6lnie tych bedacych przyczyna stresu
fizycznego, psychicznego lub oksydacyjnego oraz zmeczenia, zarowno fizycznego
jak 1 psychicznego. W ostatnich latach zostaly poznane i udowodnione dodatkowe wtasciwos$ci
adaptogenow  takie jak dziatanie neuroprotekcyjne, anksjolityczne, nootropowe
czy antydepresyjne. Mechanizm dziatania chronigcego przed stresem nie jest jeszcze do konca
poznany lecz wiemy, ze jest on ztozony i obejmuje zmiany biochemiczne i fizjologiczne,
szczegllnie te oddzialujace w uktadach enzymatycznych i hormonalnych. Rosliny
o wlasciwosciach adaptogennych maja mozliwos¢ oddziatywania na rdzen nadnerczy,
ktory m.in. wytwarza hormony przygotowujace organizm do sytuacji stresowej
badz zagrozenia (epinefryna, norepinefryna i dopamina). Dziatanie adaptogenoéw roslinnych
jest nieswoiste 1 moze mie¢ nieco inne spektrum w zalezno$ci od gatunku. Zwigzane jest
to z r6znorodno$cig substancji aktywnych konkretnych roslin, jednak glowne witasciwosci
zwigzane z tagodzeniem objawOw stresu 1 zmgczenia sg zachowane.

Stowa kluczowe: Rhodiola rosea, Eleutherococcus senticosus, Panax ginseng, Schisandra
chinensis, adaptogeny, stres, zmeczenie.

Literatura:

Jurcau RN, Jurcau IM, Kwak DH et al. Eleutherococcus, Schisandra, Rhodiola and Ginseng,
for stress and fatigue - a review. Health, Sports & Rehabilitation Medicine 2019, 20 (1): 12—
17.

Panossian A, Wikman G. Effects of Adaptogens on the Central Nervous System and the
Molecular Mechanisms Associated with Their Stress—Protective Activity. Pharmaceuticals
2010, 3: 188-224.

Wolski T, Baj T, Ludwiczuk A i in. Surowce roslinne o dziataniu adaptogennym oraz ocena
zawarto$ci adaptogenéw w ekstraktach i1 preparatach otrzymanych z rodzaju Panax. Postgpy
Fitoterapii 2009, 2: 77-97.

Panossian A, Wagner H. Stimulating Effect of Adaptogens: An Overview with Particular
Reference to their Efficacy following Single Dose Administration. PHYTOTHERAPY
RESEARCH 2005, 19: 819-838.
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Bakterie probiotyczne w zywnosci
Dawid Zarnowski, Kacper Sobczak, Arkadiusz Niziotek®
L Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Sobczak Kacper: kacper880@onet.eu

Bakterie probiotyczne pozytywnie wpltywaja na stan naszego zdrowia. Mozemy
je przyjmowacé wraz z pokarmem (przetwory mleczne, pokarmy zbozowe, migsne) lub jako
srodki farmakologiczne. Zasiedlaja one nasza flor¢ bakteryjna i sa swego rodzaju tarcza
obronng przed patogenami (gt. drobnoustrojami). Bakterie probiotyczne uwaza si¢ za czynniki
redukujace ryzyko choréob nowotworowych, zmniejszajace stezenie cholesterolu we krwi,
a takze postrzega si¢ je jako czynnik chronigcy przed osteoporozg [1].

W literaturze pojawiajg si¢ trzy terminy [1]. Pierwszym z nich sg probiotyki ktore sg wybranymi
szczepami mikroorganizmow. Prebiotykyki, okreslajace oligo- i1 polisacharydy, stanowia
pozywke stymulujaca rozwoj bakterii probiotycznych naturalnie wystepujacych w przewodzie
pokarmowym cztowieka. Synbiotyki to z kolei pofaczenie bakterii probiotycznych razem
ze stymulatorami ich wzrostu

Najwazniejszym zagadnieniem technologicznym zwigzanym 2z produkcja Zywnosci
probiotycznej, jest zapewnienie warunkow, ktore beda gwarantowaty zywotnos¢ probiotykdw,
czyli ich wzrost i/lub przezycie podczas przetwarzania i przechowywania zywnoS$ci oraz
jednoczesne zachowanie korzystnego wptywu na zdrowie [2].

Stowa kluczowe: probiotyki, bakterie probiotyczne.
Literatura:

[1] Gawecki J, Mossor-Pietraszewska T. Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu i
zdrowia. PWN 2008: 127, 131-132.

[2] ] Trzaskowska M. Probiotyki w produktach pochodzenia rolinnego. Zywnos¢. Nauka.
Technologia. Jakos¢ 2013. 89 (4): 5-20.
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Farmaceuta w przemysle — wybrane drogi kariery

Dawid Wardecki®

! Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Chemii Ogélnej I Nieorganicznej, Wydziat Nauk
Farmaceutycznych w Sosnowcu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Wardecki Dawid: wardecki.dawid@gmail.com

Zawod farmaceuty najczesciej kojarzony jest z pracag na stanowisku w aptece

ogolnodostepne;.
Osoba z wyksztalceniem farmaceutycznym posiada jednak szeroki zakres wiedzy w wielu
dziedzinach medycyny. Dzigki temu absolwent takich studiow moze szukaé pracy w wielu
gateziach przemyshu farmaceutycznego. Moja praca ma na celu przyblizenie miodemu
farmaceucie mozliwych $ciezek kariery po zakonczeniu studidow.

Jedna z najpopularniejszych dziedzin jest praca przy rejestracji lekow. Obejmuje takie
stanowiska jak: mlodszy i starszy specjalista ds. rejestracji lekow, a takze manager.
Osoby pracujace na powyzszych stanowiskach zajmuja si¢ przygotowywaniem dokumentow
niezbednych do rozpoczecia, a nastepnie finalizacji procedury rejestracji leku.
Odpowiadaja takze za terminowe dostarczanie dokumentacji zwigzanej z przedtuzeniem
dopuszczenia do obrotu produktu leczniczego oraz jego ewentualnym wycofaniem.
Inng z mozliwosci jest praca przy badaniach klinicznych ktorych celem jest potwierdzenie
bezpieczenstwa 1 skuteczno$ci nowych lekow lub metod leczenia. Pozwalajg one
na stwierdzenie czy dany lek jest skuteczny. Stanowiska w tej dziedzinie sg bardzo dobrze
optacane. Wakaty obejmujg stanowiska m.in.: Clinical Research Trainee (CRT), Clinical Trial
Assistant, Clinical Research Coordinator, Clinical Project Manager, Clinical Team Leader,
Clinical Operations Manager, Clinical Researches Director. Mozliwo$¢ rozwoju jest zatem
naprawde duza.  Kolejng S$ciezka kariery jest praca w dziale pharmacovigilance,
czyli monitorowaniu bezpieczenstwa farmakoterapii. Osoba zatrudniona na stanowisku
odpowiada za  zbieranie informacji odnos$nie dziatah niepozadanych lekéw
oraz ich klasyfikowanie.

Jesli chodzi o aspekty finansowe, srednie wynagrodzenie magistra farmacji wynosi
5900zt brutto. Zdecydowana wigkszo$¢ pracownikow jest zatrudniona na podstawie umowy
o pracg, przynajmniej 25% deklaruje otrzymywanie comiesi¢cznej premii, a takze licznych
benefitow w postaci dofinansowania kart sportowych, prywatnej opieki medycznej
czy dodatkowego ubezpieczenia na zycie.

Stowa kluczowe: farmacja przemyst drogi kariery.
Literatura:

https://zarobki.pracuj.pl/stanowiska/sprzedaz-obsluga-klienta/magister-farmacji

https://mgr.farm/aktualnosci/mlodzi-farmaceuci-beda-pracowac-w-aptekach-tylko-z-
przymusu/
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https://karierawfarmacji.pl/rejestracja-lekow-baza-wiedzy/
https://karierawfarmacji.pl/pharmacovigilance-baza-wiedzy/

https://karierawfarmacji.pl/badania-kliniczne-baza-wiedzy/

strona 12



Konferencja ,,Farmaceuta w przemysle” — Materiaty Konferencyjne

Problemy recepturowe w sporzadzaniu pélstalych postaci leku

z zastosowaniem gotowych produktow leczniczych

Agata Franczyk®, Lucyna Butas?, Pawel Stepien®

1Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Technologii Postaci Leku

2Katedra i Zaktad Technologii Postaci Leku

Wydziat Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu

Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec

Franczyk Agata: agata.franczyk2@gmail.com

W  recepturze aptecznej najcze$ciej sporzadzane sa leki dermatologiczne,
wsrod ktorych najwiekszy odsetek stanowig polstate postaci lekow do stosowania na skoére lub
btony $luzowe. Wykonanie nowych formulacji z uzyciem gotowych produktow leczniczych
w postaci masci, kremdéw, roztworéw wodnych 1 olejowych witamin stanowi powazne
wyzwanie w pracy farmaceuty. Laczenie réoznych lekow, w tym rozcienczanie wybranym
podtozem, pozwala na ograniczenie liczby aplikacji, zmniejszenie reakcji niepozadanych
wywolanych wysokimi stezeniami leku w preparatach gotowych, dostosowaniem st¢zenia
do potrzeb pacjenta, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do skrocenia czasu leczenia.
Jednak potaczenia te moga prowadzi¢ do wystgpienia szeregu nieprzewidzianych zmian
w obrebie wykonanego preparatu, prowadzac do interakcji chemicznych i fizycznych.
Zgodnie ze wskazowkami dotyczacymi sporzadzenia leku recepturowego zawartego
w Farmakopei Polskiej XII, kazda nowa formulacja powinna by¢ poprzedzona analizg ryzyka,
z uwzglednieniem charakteru fizyko-chemicznego zastosowanych surowcoéw 1 lekow
gotowych.

W odniesieniu do gotowych produktéw leczniczych poddawanych roéznym procesom
w recepturze aptecznej, w tym: rozcienczaniu innymi podiozami, dodawaniu roztwordéw
zardwno wodnych, etanolowych, jak i olejowych — istotne jest uwzglednienie uwag zawartych
w Kartach Charakterystyki Produktu Leczniczego. Doglebna analiza sktadu, uwzglednienie
czynnikow stabilizujacych oraz typu i rodzaju masci lub kreméw moze pozwoli¢ na wstepne
ustalenie kompatybilno$ci mieszania réznych poistatych postaci lekow.

W dostepnej literaturze podano zapisy ewentualnych rozcienczen gotowych masci i kremow.
Na potrzeby pracy przeanalizowano wybrane potstate gotowe postaci leku (produkty lecznicze)
zawierajace w swoim sktadzie: betametazonu walerianian, flutykazonu propionian, klobetazolu
propionian, 17-maslan hydrokortyzonu i ewentualne mozliwosci ich rozcienczania czy faczenia
z podlozami dostgpnymi w recepturze aptecznej. Nalezy wskazac, Ze nieprawidlowe dodawanie
podtoza do masci 1 kremoéw zawierajagcych kortykosterydy, zmieniajacego rozpuszczalnosé
substancji czynnej, mieszanie dwoch réznych ukladow w/o i o/w, moze w konsekwencji
prowadzi¢ migdzy innymi do rozktadu substancji czynnej, jej wytracenia lub krystalizacji.
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Stowa kluczowe: poélstata posta¢ leku, rozcienczanie gotowych masci 1 kremoéw, receptura
apteczna, analiza ryzyka.

Literatura:
Farmakopea Polska XI1.

Marszatt L. Receptura apteczna potstatych postaci lekow do stosowania na skorg — teoria i
praktyka. Wydawnictwo Farmapress. Warszawa 2015: 89-100.
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Wykorzystanie szczepionek genetycznych w profilaktyce chorob czlowieka
Julia Swietlicka®, Aleksandra Olchawa, Bartosz Pachulski®
Y Wydzial Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Swietlicka Julia: julia.swietlicka@gmail.com

Okres jesienno-zimowy charakteryzuje si¢ znacznym wzrostem liczby infekcji géornych
drog oddechowych. Najczestsza przyczynag powstawania choréb  oddechowych
sa wszechobecne wirusy, jak réwniez bakterie. Ogolnoswiatowy rynek udostepnia
nam niezliczong ilos¢ preparatow leczniczych oraz suplementow diety, ktore maja na celu
protekcje naszego organizmu przed patogenami, zwykle jednak w zbyt matym stopniu
stymuluja nasz uklad immunologiczny. Na $wiecie stosuje si¢ wiele szczepionek, ktore
aktywizuja nasz uktad odpornosciowy i chronig nas przed dang jednostka chorobowas.
Szczepionka zawiera komponenty zdolne do indukcji okreslonych  proceséw
immunologicznych, warunkujacych powstanie trwatej odpornosci - zwanej uodpornieniem
poszczepiennym. Szczepionka pozwala, aby organizm sam, w kontrolowany sposob,
wytworzyl przeciwciata, ktore zapewnig mu ochrong przed patogenami. W wyniku szczepienia
rozwija si¢ odporno$¢ swoista, nazywana inaczej odpornoscig nabyta. Dzigki wytworzeniu
przeciwcial, w organizmie ludzkim, w kontakcie z drobnoustrojem chorobotworczym,
zachodzi zjawisko wtdérnej odpowiedzi immunologicznej. Uktad odpornosciowy relatywnie
szybciej rozpoznaje patogen, silniej reaguje (wytwarza duze iloSci przeciwciat), zatem osigga
wigkszg skutecznos¢ dziatania w porownaniu z pierwsza odpowiedzig. W odpowiedzi wtornej
uczestniczg komorki pamigci, w ktore rdznicujg si¢ niektore limfocyty T 1 B.

W medycynie wystepuje wiele podziatdéw na rodzaje szczepionek, mozemy je sklasyfikowac,
np. ze wzgledu na rodzaj antygenu:

- szczepionki zZywe (zawieraja zywe, zdolne do namnazania si¢ drobnoustroje o niklej
zjadliwosci. Wywoluja odpowiedz immunologiczng u gospodarza bez rozwinigcia si¢

choroby);

- szczepionki inaktywowane (zawieraja martwe szczepy bakterii, inaktywowane
pod wptywem czynnikéw fizycznych badz chemicznych. Nie posiadajg zdolnosci namnazania
sie, dlatego wymagaja podania wigkszej ilosci dawek, ale nie posiadajg ryzyka wywotania
pelnoobjawowej choroby);

- szczepionki podjednostkowe (zawieraja pojedyncze, oczyszczone antygeny pozyskane
z drobnoustrojéw. Posiadaja one najnizszag immunogenno$¢ z wymienionych szczepionki,
dlatego nalezy podawac¢ dawki przypominajace, a takze stosowac¢ adiuwant oraz nos$niki. Brak
ryzyka wystapienia choroby);

— toksoidy/anatoksyny (zawieraja produkty metabolizmu komorek bakteryjnych);

— szczepionki rekombinowane (zawierajg antygeny otrzymane metodami inzynierii
genetycznej).
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Dzi¢ki rozwojowi metod inzynierii genetycznej udato si¢ opracowac szczepionki genetyczne
mRNA. Jest to szczepionka syntetyczna, ktora nie wymaga pracy z wirusem, a do wytworzenia
tej szczepionki potrzebna jest tylko informacja genetyczna, co pozwala na ominig¢cie kontaktu
z czynnikiem zakaznym, jakim jest wirus (nie trzeba poddawa¢ go atenuacji). Nie musimy juz
hodowa¢ wirusa w laboratoriach, co znacznie skraca czas produkcji szczepionki, ktory jest
bardzo istotny w czasach pandemii. Szczepionki mRNA wymagaja niewielkiej dawki
do stymulacji uktadu odpornosciowego. Sktadniki szczepionki ulegaja szybkiej degradacji
do nieszkodliwych metabolitow i nie niosg ryzyka rozwinigcia si¢ infekcji wirusowe;.

Stowa kluczowe: szczepionka, odporno$¢, mRNA.
Literatura:

Golab J, Jakobisiak M, Lasek W. Immunologia. Wydawnictwo PWN. Warszawa 2017: 312-
326.

Swider A, Tuszynski PK. Szczepionka przeciw COVID-19: aktualny stan wiedzy.
Wydawnictwo farmaceutyczne. Krakéw 2020: 5-9.

Abbasi J. COVID-19 and mRNA Vaccines-First Large Test for a New Approach. Jama 2020,
324(12): 1125-1127.

Antczak A, Balcerzak M, Byliniak M i in. Szczepienia przeciwko grypie w aptekach. Raport
opieka farmaceutyczna. Fundacja Nadzieja dla Zdrowia. Warszawa 2020: 17-21.

strona 16



Konferencja ,,Farmaceuta w przemysle” — Materiaty Konferencyjne

Zastosowania aromachologii w marketingu — aromamarketing

Stepien Pawet!, Dudek Karolina!

! Studenckie Koto Naukowe CEDRO przy Katedrze i Zaktadzie Botaniki Farmaceutycznej
i Zielarstwa

Wydziat Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu

Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, ul. Ostrogérska 30, 41-200 Sosnowiec
Opiekun: dr n. farm. Barbara Bacler-Zbikowska
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Jedna z szybko rozwijajacych si¢ galezi nauki sg aromachologia i zwigzany z nig
aromamarketing.

Aromachologia zajmuje si¢ badaniem i opisywaniem wptywu zapachoOw na organizm
cztowieka. Jej metody znalazly zastosowanie przy roznego rodzaju zabiegach medycznych
i terapeutycznych w celu uzyskania konkretnego stanu psychicznego, konkretnych emocji
czy zachowan pacjentow. Istotng kwestig w aromachologii jest tzw. pamie¢ wechowa. Ta czg$¢
zbiera wspomnienia zwigzane z zapachami i nastgpnie magazynuje je w odpowiedniej partii
moézgu. Pamie¢ wechowa aktualizuje si¢ przez caly czas w ciggu zycia czlowieka [1].

Dzigki powigzaniu wechu z ukladem limbicznym skojarzenie zapachu wyzwala
W nas emocje 1 przypomina wydarzenie zwigzane z tymze zapachem. Wtasnie to zjawisko
jest wykorzystywane w aromamarketingu. Aromamarketing polega na pobudzaniu reakcji
klientow bodzcami zapachowymi. Ma on za zadanie wytworzenie przyjemnej atmosfery
w danym lokalu (np. kinie, markecie, sklepie, restauracji) w celu wykonania okreslonej
czynno$ci (np. zakupu okreslonego produktu). Dzigki zapachowi klient jest pozytywnie
nastawiony do odwiedzanego miejsca 1 wzrasta prawdopodobienstwo ponownych odwiedzin
[1].

Przyjemny zapach przyciagga klientow do lokalu. Odwraca uwage od uptywajacego
czasu co sprawia, ze klienci przebywaja w nim dtuzej [2]. Zapach jest waznym czynnikiem
decydujagcym o stosunku konsumenta do lokalu. W badaniach przeprowadzonych na 200
studentach Panstwowe] Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Stanistawa Pigonia w Kros$nie
wykazano, ze czynnikiem najbardziej sklaniajacym do ponownego odwiedzenia sklepu
jest wlasnie przyjemny zapach [3].

Na rynku znajduje si¢ wiele firm $wiadczacych ushugi w zakresie aromamarketingu
oraz tworzeniu loga zapachowego marki. Oferuja one gotowe zapachy a takze tworzenie
unikalnej kompozycji zapachowej, ktdra staje si¢ elementem rozpoznawalnym danej marki [4].
Dobér zapachu zalezy od rodzaju lokalu. Przyktadowo do biur i sal konferencyjnych
odpowiedni bedzie zapach odswiezajacy, pobudzajacy, motywujacy do dziatania np. cytryna.
Dla hoteli lepsze beda kompozycje uspokajajace, harmonizujace, zmystowe jak cynamon
1 pizmo [4]. W branzy zegarmistrzowsko-jubilerskiej rowniez mozna zastosowaé odpowiednie
zapachy. Aromaty biatej herbaty, rozy, ambry podkreslaja wyjatkowos¢ 1 elegancje
oraz ekskluzywnos$¢ towarow. W przypadku sklepow z obuwiem i galanterig skdrzanag najlepie;j
sprawdzg si¢ zapachy nieco ciezsze, niestandardowe, z domieszka aromatu skory 1 delikatnymi
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nutami drzewnymi, np. drzewa cedrowego lub sandatowego. W takich lokalach nalezy
wystrzega¢ si¢ aromatow lekkich, swiezych np. stodkich cytruséw poniewaz kojarza si¢
ze stabg jakoscig produktow. Doskonalym przykladem zastosowania aromamarketingu
jest sklep odziezowy Stradivarius. Specjalnie skomponowany zapach ,Latino Lover”
sktadajacy si¢ z gtownych nut zapachowych: cytryny, drzewa i orchidei ma stworzy¢ intymny
nastroj oraz podkresli¢ grupe docelowg - mtode, niezalezne kobiety [5].

Przyjemny zapach mozna wykorzysta¢ takze w placéwkach medycznych i aptekach,
aby zlikwidowac¢ zapach srodkoéw farmakologicznych a takze zmniejszy¢ stres pacjentow [4].
Zapach odgrywa wigc wazng role w marketingu i budowaniu marki.

Stowa kluczowe: olejki eteryczne, aromamarketing, aromachologia, pami¢¢ wgchowa.
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